СЦЕНАРИЙ
физкультурного досуга «Тепло родных сердец», посвящённого 
Дню Матери, для детей подготовительной группы «Мерцание» и их мам дошкольного отделения «Калейдоскоп» МБОУ СОШ № 29 г. о. Химки

Время начала: 09:15 час.
Время окончания: 10:30 час.

Участники прибывают за 15 минут до начала мероприятия. Мамы в спортивной форме рассаживаются в спортивном зале. В зале звучат песни о маме, на экране демонстрируются видео-поздравления мамам от детей.

09.15	
Звучат фанфары, за ними – песня «Зореньки краше и солнца милей» (слова А. Афлятунова, музыка В. Канищева). В спортивный зал входят воспитанники группы с воздушными шариками двух цветов в руках (через одного), проходят под музыку вокруг зала, делают перестроения, образуют два круга-цветка соединяют руки с шарами и поднимают вверх. 
09.20	
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья – дети и мамы, наши гости! 
- В ближайшее воскресенье в нашей стране будет отмечаться праздник «День мамы». Мы любим поздравлять своих мам, готовим для них концерты и подарки. В этом году мы с детьми решили поздравить мам необычным способом – провести этот праздник по-спортивному. И вот сегодня ребята и мамы посостязаются в быстроте, ловкости и смекалке. 
- Ребята, а вы рады нашим гостям? (Да)
Логопед: 
- Кто любимей всех на свете? Это сразу скажут дети.
1. Кто на свете всех родней?
Дети хором: Мама!
2. Кто нас любит всех сильней?
Дети хором: Мама!
3. Кто нас в садик провожает?
Дети хором: Мама!
4. На ночь сказку кто читает?
Дети хором: Мама!
5. Кто на свете всех умней, всех красивей и добрей?
Дети хором: Мама!
- Ну, конечно, это мама. Мама – самое прекрасное слово на Земле. Это первое слово, которое произносит малыш, и звучит оно одинаково нежно и ласково на всех языках мира.
- Поприветствуем наших мам на физкультурно-спортивном празднике «А ну-ка, мамы!».
Все аплодируют
Ведущий: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри. Давайте выберем жюри из числа наших гостей.
Избирается жюри, члены жюри занимают места за столом
- Мы готовы.
- Командует «На флаг Российской Федерации равняйсь, смирно»! 
(звучит гимн Российской Федерации)
- Объявляю соревнования открытыми и желаю командам честной спортивной борьбы и победы сильнейшим.
09.30 
Воспитатель: 
- Начинаем. В нашей программе физкультурно-спортивные и интеллектуальные эстафеты и конкурсы. 
Звучат музыкальные сигналы, которые приглашают участников занять	свои места и начать соревнования.
Ведущий: Сегодня нам помогает наш инструктор по физической культуре Леонид Евгеньевич.
Инструктор по физической культуре:
- Ребята, скажите мне, пожалуйста, а с чего начинаются физкультурные занятия?
Ответы детей
- Конечно, занятия начинаются с разминки! На разминку становись!
Команды (дети вместе с мамами встают на разминку
09.35 
[bookmark: _Hlk151385332]Ведущий: Наши мамы, словно Солнышко – приносят свет, тепло и счастье! 
 1. Конкурс-эстафета «Моё солнышко»
Ведущий: Наши мамы красивы и грациозны, всегда выглядят великолепно, мы хотим быть похожими на них. 
2. Конкурс-эстафета «Грация и скалолаз»
[bookmark: _Hlk151385833]Ведущий: Наши мамы ловкие и меткие, они без труда помогут нам победить в эстафете.
3. Комбинированная эстафета «Ловкие и меткие»
Ведущий: Наши мамы ловкие быстрые и находчивые, помогут нам справиться с непослушными мячами. 
4. Конкурс-эстафета «Переправа»
Ведущий: Наши мамы самые трудолюбивые. Маме можно без стыда дать медаль «Герой труда», все дела её не счесть – даже некогда присесть. И готовит, и стирает, и квартиру убирает, на ночь сказку почитает... А вы помогаете мамам поддерживать чистоту?
5. Конкурс-эстафета «Мамины помощники»
Ведущий: Наши мамы самые креативные и сообразительные. Надеюсь, они помогут нам собрать поздравительную открытку.
6. Интеллектуальный конкурс «Поздравительный пазл» 
10.15 
Ведущий: 
Закончились наши соревнования, и сейчас жюри подведет итоги.
Разрешите поблагодарить всех мам-участниц конкурсов за внимание к детям, за доставленное им удовольствие. Вы показали, какие вы ловкие, быстрые, дружные. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей.
Слово предоставляется жюри.
Жюри: Сегодня в наших конкурсах и эстафетах победила дружба и любовь к маме!
Все аплодируют

Ведущий:
Для каждого малыша его мама – самая красивая на свете. Нет прекраснее её глаз, ласковее её рук, нежнее её голоса.
Дорогие мамы! Поздравляем вас с праздником!

Девочки и мальчики,
Давайте вместе с нами,
Спасибо скажем маме:
За хлопоты, за ласки,
За песенки за сказки,
За вкусные ватрушки,
За новые игрушки!

Все хором: “Спасибо!”
Фотографирование участников
